,Fur einen guten Start ins Neue Jahr!*® , ° m,\
ZIRBEN-AKTION vom 20. bis 28. Dezember 2022 schlaf dich fit! RELAX

G U T S C H E I N Nawrlich schlafen. Besser \ebe™™

. Vereinbaren Sie lhren personlichen Termin zum Probeliegen
. und uberzeugen Sie sich von unseren Schlafsystemen, Mat-
. ratzen und unseren weiteren Naturprodukten. = e

 Sie sparen jetzt € 150,00

 beim Kauf eines RELAX 2000 mit
Matratze und Auflage.
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E Aktion giltig bis 28. Dezember 2022 bei Neuauftragen. Gilt nicht fir bereits
\ getatigte Einkaufe. Kann nicht in bar abgeldst werden. Gilt nicht in Verbindung
E mit anderen Aktionen und Rabattierungen! Pro Einkauf ist nur ein Gutschein pro
i Person einlésbar. Symbolabbildung.

...........................................................................

i Das original SCHLAFSYSTEM fir lhren gesunden Schlaf.

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv.

Natirliche und schadstoffgeprifte Qualitatsprodukte.

Verschiedene Ausfihrungen und in Zirbe oder Buche erhaltlich.

Donauwaorther Strafe 39

86653 Monheim
Tel. 090915979
info@messmer-moebel.de

Bekannt aus ! - Lernen Sie auch die neue

Rundfunk und TV Wk s e Alpenlandische RELAX-Kiefer

Werbespot online sehen:  “oé e fur lhren gesunden Schlaf kennen.
messmer-natuerlich.de/tv.html : .l

www.messmer-natuerlich.de

8:30 - 12:30 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

ZIRBEN-AKTIONSWOCHEN
JFur einen guten Start ins Neue Jahr!“
) 8

RELAX vom 20. bis 28. Dezember 2022
\ ‘J yaY'

Montag - Freitag:

QUALITATSPARTNER . ; Offnungszeiten:
Hannelore MeBmer Josef MeBmer Mébelhaus Messmer Montag - Freitag:

Schlafexpertin zertif. von ~ Schreinermeister Donauworther Strafie 39 8:30 - 12:30 Uhr

' 86653 Monheim 14:00-18:00 Uhr

Aktion Gesunder Riicken ol 090915979 GESUND SCHLAFEN UND WOHNEN Samstag

GESUND SCHLAFEN UND WOHNEN Baubiologin IBN nfo@messmer-moebel de 9:00-13:00 Uhr

Wiy bitten wm Terminvereinbarung unker Tel. 09091/5979. _ .y
www.messmer-natueriich.dae



Bettsystem Relax 2000 aus Zirbenholz

Zertifiziert durch

Institut
fur Gesundheit
[] und Ergonomie

www.igr-ev.de

Das Herzstlck des einzigartigen Systems sind die Bedurfnisse und individuellen Schlafgewohnheiten

Spezialfederkorper. Diese ermaglichen eine flexible einstellen; selbst eine Anpassung der Schulter-

Einsinktiefe bis zu 70 Millimeter und gewahrleisten und Beckenentlastung ist rasch vorgenommen.

damit eine perfekte Korperanpassung sowie die Ent- Die ganzlich unbehandelten Massivholzteller,

lastung der Wirbelsaule wahrend des Schlafs. Dank der pn' wahlweise aus Zirben- oder Buchenholz aus
Spezialfederkorper lasst sich Ihr Relax 2000 Schlafsys- nachhaltiger Forstwirtschaft gefertigt, bringen ein

tem mit wenigen Handgriffen auf lhre persénlichen weiteres Stiick Natur in das Schlafzimmer.

Besonderheiten & Vorteile des Relax 2000

¢/ hervorragender Luftaustausch & Feuchtigkeitsabtransport ¢/ optimaler Hartegrad - tiefes Einsinken, hartes Liegen und daraus

i resultierende Schlafprobleme und Schwitzen werden verhindert
¢/ dauerhaft perfekte Korperanpassung
¢/ die Interessengemeinschaft der Rickenschullehrer e.V. (IGR)

V/ volle Elastizitat der Matratze iber 10 Jahre und langer zertifiziert das Schlafsystem als ,rundum empfehlenswert*

¢/ dasRelax 2000 bietet seit 20 Jahren unibertroffene Schlaf-
ergonomie fUr Gber 200.000 Konsumentinnen und Konsumenten.

(4 optimale Entspannung der Wirbelsaule und Erholung
fur die Anforderungen des Alltags
¢/ nur gesundheitlich unbedenkliche Materialien im Einsatz ¢/ 10 Jahre Herstellergarantie
It. Garantiebestimmungen unter relax.eco/garantie
Verspannungen im Schulterbereich?
Die Komfort-Schulterzone des Relax 2000 Schlafsystems gewahrleistet noch entspannteres Schlafen. Mit einer optimierten Einsinktiefe von
zusétzlich 50 mm wird die Wirbelsaule noch besser entlastet und wirkt so nachhaltig gegen Verspannungen im Schulterbereich. Seitenschlafer

wissen die Komfort-Schulterzone des Relax 2000 Schlafsystems besonders zu schatzen.

¢/ ohne Metall
o/ mehr Komfort

¢/ ideal fur Seitenschlafer
¢/ 50 mm zusatzliche Einsinktiefe

Schlafen Sie gesund?

Neben der Schlafdauer ist die Schlafqualitat von entscheidender Bedeutung fur einen tiefen, erholsamen Schlaf. Wer sich morgens geradert fihlt,
obwohl er genug geschlafen hat, oder mit Riickenschmerzen und verspanntem Nacken aufwacht, sollte seine Schlafstatte genauer unter die Lupe
nehmen. Eine natirliche Schlafumgebung ermdglicht dem Kérper wahrend der Nacht die benétigte Entspannung.
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PERFEKTE KORPERANPASSUNG LU HART
Die Wirbelsaule bildet eine Gerade, die Bandscheiben
konnen sich wieder optimal mit Flussigkeit fiillen.
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ZU WEICH
Die Wirbelsaule hangt durch,
die Bandscheiben verkanten.

Fahrt zu Fehlstellungen und
Blockierung der Wirbelkdrper.

Dass die Zirbe positive Eigenschaften auf den Menschen
haben kann, ist im Alpenraum kein Geheimnis, sondern seit
Jahrhunderten bekannt.

Bereits vor Uber 12 Jahren kam Univ.Prof. Dr. Maximilian Moser in
seiner Studie’ zu dem Ergebnis, dass der Schlaf in einem Zirben-
bett zahlreiche positive Auswirkungen auf den Menschen hat.
Zirbenholz verbessert den Schlaf, beruhigt Menschen und macht

sie gleichzeitig freier und geloster, es senkt die Herzschlagfrequenz

und erhoht den Vagustonus - so die Erkenntnisse dieser Studie'
bezogen auf Zirbenmassivholz.

Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser erzahlt in seinem Buch? Uber die
Zirbe: ,Zirbenholz besitzt eine ganze Reihe von auBergewohnlichen,
objektiv und subjektiv feststellbaren Eigenschaften, die zusammen
den Reiz der Zirbe ausmachen. Eine ganzheitliche Sicht der
Wirkung zeigt, dass die Nutzung des Gesamtmaterials, zum Beispiel

als Massivholzbett, einen optimalen Effekt hat.”

Die Kraft der Zirbe
Das Buch wird nicht nur Wissenschaftlern sondern jedem, der sein Wissen rund um diesen Baum erweitern méchte, empfohlen.
Es besticht durch seine hochwertige Machart, ist mit vielen Bildern versehen und in einer aufgelockerten, verstandlichen Sprache
formuliert.

Gebundenes Buch von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser
192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

1) Diese Studieist nicht als wissenschaftlich fundierte Studie anerkannt, allerdings veroffentlicht in
International Journal of Environmental Research and Public Health www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9749
2) Die Kraft der Zirbe, 192 Seiten, Verlag: Servus, ISBN-13: 978-3710402029

Guter Schlafist unser Thema - wir beraten Sie gerne!
SC h | ECht geSCh l afe n? Fordern Sie jetzt unverbindlich den RELAX Schlagfratge-
Rickenschmerzen? ber an und informieren Sie sich Gber alles rund um den Porto
Tagesm[]digkeit? gesunden Schlaf. : Zaffjlt
V n Ja, bitte schicken Sie mir den RELAX mpranger

erspannungen: Schlafratgeber zu folgenden Bedingungen zu.
Ich bin damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten zur Zusen-
dung des Schlafratgebers verwendet werden. Weiters erklare ich mich ein-

verstanden, dass meine Daten sicher digital gespeichert werden und zwecks
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Kontaktaufnahme und zur Zusendung von Informationen verwendet werden

E
: scHLAFi‘\IGEBE konnen. Meine Daten werden keinesfalls an Dritte weitergegeben und nach
_ ¥ 4 Abschluss der Bearbeitung digital geloscht.
L Ty . , Meine Anschrift: DH.IHEI‘I-E Pﬂ'ﬂ ﬂ
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Strale Meisterschreinerei
LAF-RA
SCHLAT-T. ST MeBmer
Donauwaorther StraBe 39
Telefon
86653 Monheim
E-Mail




